
欲知详情，请浏览 
cpf.gov.sg/CareShieldLife 
若有任何疑问，请拨打 
1800-222-3399 联系公积金局 

通过手机拨号 1800服务热线将收取通话费，
从普通座机拨号则是免费的。

若您在

1979年
或之前出生

•  您将在现有的乐龄健保计划下
    继续受保。

•  若您不是重度残障者，
    您可选择 在接近2021年底时
    加入终身护保计划。

随着我国人口老龄化，
更多国人将需要长期护理。

因此，卫生部推出三项新措施，
确保所有国人都更能负担得起长期护理。

保护
您的一生

若您在

 或之后出生

•  人人都能受保 – 即使您在加入 
    计划前已患有疾病和/或
    重度残障也能受保。

•  如果您是在1980年至1990年
    之间出生，您已将在2020年
    自动加入终身护保。

•  若您在1990年之后出生，
    您将在年满30岁时纳入
    终身护保计划。

终身护保计划在
2020年10月1日推出后，
国人会如何受影响？

1980年

终身护保



该计划通过四方面
提供更全面的保障，让您更安心:

亚当在2026年满30岁时
自动加入终身护保计划

终身每月可索

赔689元

一旦他成功索赔，
他将停止支付保费

他将在67岁停止支付保费， 
但仍继续受保

终身每月可索

赔2,941元
若他在

67岁或
之后出现
重度残障

* 他在越年老时出现重度残障
，

若他在
30岁不幸
出现重度

残障

* 终身护保计划的赔付额将逐年增加至
  他满67岁，或直到他成功索赔
（以较早者为准）。
  上述赔付额的每年增幅假设为4%。
  实际赔付额将根据定期调整。

终身护保计划
是一项长期护理保险计划，
可帮助重度残障的国人
应付基本的长期护理需求。

现金提取  
重度残障者每月
可从保健储蓄户头
提取高达200元

帮助重度残障的
低收入国人
每月可获得
高达250元，
以应付长期护理需求

除了终身护保,
国人也可从两项
措施中受惠。

终身现金赔付
只要您仍然处于

重度残障状态，便可
继续领取索赔额

2026年起每月
可索赔689元，

之后逐年增加至您满67岁，
或直到您成功索赔

政府会提供
保费津贴，确保

人人都负担得起保费，
没有人会因负担不起
保费而脱保

保费可全数通过
保健储蓄支付
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关护保健储蓄计划

乐龄关护基金
从2020年1月31日起推行

其他政府资助计划和津贴


